
ACOLHIDA
Animador: Sejam bem-vindos. Aqui estamos 
para acompanhar os passos do Salvador que, 
por amor, assumiu a cruz para redimir a hu-
manidade. Ao meditarmos seu sofrimento, 
queremos também reconhecer as dores, cru-
zes e injustiças presentes em nossa realidade 
— especialmente as que ferem a dignidade 
humana e clamam por transformação.
Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espí-
rito Santo. Amém.
Animador: Senhor Jesus, vosso caminho de 
cruz ilumina o sofrimento de quem vive sem 
casa.
Todos: Confi antes, vos pedimos: despertai 
em nós a compaixão e o compromisso com a 
justiça social. Inspirai em nós sensibilidade 
diante do sofrimento alheio e compromisso 
pela moradia digna para todos.
Todos (Canto): No caminho da vida sofrida, há 
irmãos sem abrigo, sem chão. Na calçada, no 
bairro, na espera, brota o grito, o clamor do 
irmão. Mas o Verbo se fez moradia no presé-
pio da simplicidade: vem morar com o pobre 
sofrido, transformando a dor em bondade!
“Ele veio morar entre nós” (Jo 1,14); Deus co-
nosco em cada irmão! Por um lar de amor e 
justiça, nosso canto as nações ouvirão.

1ª Estação:
Jesus é condenado

à morte!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Mateus (27,26): 
“Pilatos soltou Barrabás, mandou fl agelar Je-
sus e o entregou para ser crucifi cado”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Jesus é condenado injustamente. 
Hoje, muitos pobres são “condenados” à falta 
de moradia, vítimas da indiferença e de políti-
cas que excluem.
Todos: Senhor, ajudai-nos a combater as in-
justiças que negam dignidade aos mais po-
bres. Confi antes, nós vos pedimos: transfor-
mai nossos corações.
Todos (Canto): A morrer crucifi cado, teu Jesus é 
condenado; por teus crimes, pecador. Pela Vir-
gem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, perdo-
ai-me, bom Jesus.

2ª Estação:
Jesus toma a pesada

cruz aos ombros!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São João (19,17): 
“Carregando-o a sua cruz, saiu para o lugar 
chamado Calvário, em hebraico, Gólgota”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Jesus abraça a cruz. Hoje, muitos 
carregam cruzes pesadas: despejo, violência e 
aluguel abusivo.
Todos: Senhor, fortalecei os que lutam dia-
riamente por um lar seguro. Confi antes, nós 
vos pedimos: transformai nossos corações.
Todos (Canto): Com a cruz é carregado e do peso 
acabrunhado, vai morrer por teu amor. Pela Vir-
gem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, perdoai-me, 
bom Jesus.
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3ª Estação:
Jesus cai pela
primeira vez!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Livro dos Provérbios (24,16): “O 
justo cai sete vezes, mas se levanta”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Sob o peso da cruz, Jesus cai. Hoje, 
caem os que não têm onde viver com seguran-
ça e dignidade.
Todos: Senhor, erguei os que caem por falta 
de oportunidades e de um lar seguro. Con-
fi antes, nós vos pedimos: transformai nossos 
corações.
Todos (Canto): Pela cruz tão oprimido, cai Jesus 
desfalecido, pela tua salvação. Pela Virgem 
dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, perdoai-me, 
bom Jesus.

4ª Estação:
Jesus encontra

sua Mãe!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Livro das Lamentações (1,12): 
“Vós todos que passais pelo caminho, olhai e 
vede: haverá dor igual à minha dor?”

(Breve silêncio)

Leitor 2: O olhar de Maria fortalece Jesus. Mui-
tas famílias, mesmo na pobreza, sustentam-se 
na fé e no amor. Sonham com um cantinho 
seu, um lugar de paz.
Todos: Maria, Senhora da moradia digna, 
intercedei por todas as famílias que lutam 
para ter um lar. Confi antes, nós vos pedimos: 
transformai nossos corações.
Todos (Canto): Vê a dor da Mãe amada, que se 
encontra desolada, com seu Filho em afl ição. 
Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, 
perdoai-me, bom Jesus.

5ª Estação:
Simão Cirineu ajuda

Jesus a carregar a Cruz!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Mateus (27,32): 
“Ao saírem, encontraram um homem de Ci-
rene, chamado Simão, e o requisitaram para 
carregar a cruz de Jesus”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Jesus quase não consegue seguir. A 
ajuda de Simão torna-se alívio real. Hoje, tam-
bém precisamos de “cireneus” que sustentem 
famílias sem teto.
Todos: Senhor, fazei de nós instrumentos de 
ajuda verdadeira aos que sofrem. Confi antes, 
nós vos pedimos: transformai nossos cora-
ções.
Todos (Canto): No caminho do Calvário, um au-
xílio necessário não lhe nega o Cireneu. Pela 
Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, per-
doai-me, bom Jesus.

6ª Estação:
Verônica enxuga
o rosto de Jesus!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Mateus (25,40): 
“Em verdade vos digo: todas as vezes que fi -
zestes isso a um dos menores de meus irmãos, 
foi a mim que o fi zestes”.



(Breve silêncio)

Leitor 2: O rosto de Jesus está ensanguentado 
e desfi gurado. O gesto de Verônica lhe devol-
ve humanidade. A ternura salva vidas — es-
pecialmente de quem vive na rua.
Todos: Senhor, dai-nos coragem para gestos 
simples que devolvem dignidade. Confi an-
tes, nós vos pedimos: transformai nossos co-
rações.
Todos (Canto): Eis o rosto ensanguentado, por 
Verônica enxugado, que no pano apareceu. 
Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, 
perdoai-me, bom Jesus.

7ª Estação:
Jesus cai pela
segunda vez!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Livro dos Salmos (36,23-24): “O 
Senhor fi rma os passos do homem... Ainda 
que caia, não fi cará prostrado, pois o Senhor o 
sustenta pela mão”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Mais cansado, Jesus cai de novo. Ele 
se levanta por amor. Quem vive em moradias 
precárias também cai repetidas vezes: cansa-
ço, medo e instabilidade.
Todos: Senhor, sustentai os que estão cansa-
dos pela luta diária por moradia. Confi antes, 
nós vos pedimos: transformai nossos cora-
ções.
Todos (Canto): Outra vez desfalecido, pelas 
dores abatido, cai por terra o Salvador. Pela 
Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, per-
doai-me, bom Jesus.

8ª Estação:
Jesus consola as

mulheres de Jerusalém!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Lucas (23,27-
28): “Mulheres de Jerusalém, não choreis por 
mim! Chorai por vós mesmas e por vossos fi -
lhos!”

(Breve silêncio)

Leitor 2: Mesmo sofrendo, Jesus consola. Hoje, 
famílias choram ao perderem suas casas em 
enchentes, desastres ou despejos.
Todos: Senhor, consolai os que tiveram sua 
moradia destruída e inspirai-nos gestos de 
solidariedade. Confi antes, nós vos pedimos: 
transformai nossos corações.
Todos (Canto): Das mulheres que choravam, que 
fi éis o acompanhavam, é Jesus consolador. 
Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, 
perdoai-me, bom Jesus.
 

9ª Estação:
Jesus cai pela
terceira vez!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remistes 
o mundo!
Leitor 1: Do Livro dos Salmos (145,14): “O Se-
nhor sustenta os que vacilam”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: A queda é profunda. Hoje, pessoas em 
situação de rua caem no abandono, no esqueci-
mento e no desamparo.
Todos: Senhor, levantai os que já não têm for-
ças e inspirai-nos a resgatar os esquecidos. 
Confi antes, nós vos pedimos: transformai nos-
sos corações.
Todos (Canto): Cai terceira vez prostrado, pelo 
peso redobrado dos pecados e da cruz. Pela Vir-
gem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, perdoai-
-me, bom Jesus.



10ª Estação:
Jesus é despojado

de suas vestes!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São João (19,24): 
“Repartiram entre si as minhas vestes e lança-
ram sortes sobre a minha túnica”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Jesus é exposto e humilhado. Hoje, 
pessoas sem moradia vivem expostas ao frio, 
ao calor, à violência e ao preconceito.
Todos: Senhor, restaurai a dignidade dos 
despojados de tudo e protegei os mais vul-
neráveis. Confi antes, nós vos pedimos: trans-
formai nossos corações.
Todos (Canto): Das suas vestes despojado, por 
algozes maltratado, eu vos vejo, meu Jesus. 
Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, 
perdoai-me, bom Jesus.

 11ª Estação:
Jesus é pregado

na Cruz!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Lucas (23,32-
34): “Pai, perdoa-lhes: eles não sabem o que 
fazem”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Cristo é imobilizado. Hoje, muitos 
fi cam “presos” num ciclo de exclusão: sem en-
dereço, não há emprego; sem emprego, não há 
casa.
Todos: Senhor, libertai nossos irmãos das 
estruturas que geram pobreza e falta de mo-
radia. Confi antes, nós vos pedimos: transfor-
mai nossos corações.
Todos (Canto): Sois por mim à cruz pregado, 
insultado, blasfemado, com cegueira e com 
furor. Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão 
piedosa, perdoai-me, bom Jesus.

12ª Estação:
Jesus morre

na Cruz!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Lucas (23,44-
46): “Já era mais ou menos meio-dia, e uma 
escuridão cobriu toda a região... ‘Pai, em tuas 
mãos entrego o meu espírito.’ E, dizendo isso, 
expirou”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: Jesus entrega a vida. Hoje, muitos 
morrem nas ruas por frio, fome, violência e 
negligência social.
Todos: Senhor, dai repouso eterno aos que 
morreram sem encontrar um lar, e que sua 
memória nos mova à justiça. Confi antes, nós 
vos pedimos: transformai nossos corações.
Todos (Canto): Por meus crimes padecestes, meu 
Jesus, por mim morrestes. Quanta angústia, 
quanta dor! Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe 
tão piedosa, perdoai-me, bom Jesus.

13ª Estação:
Jesus é descido

da Cruz!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São João (19,38): “José 
de Arimateia... pediu a Pilatos autorização para 
retirar o corpo de Jesus. Pilatos consentiu”.



(Breve silêncio)

Leitor 2: O corpo de Jesus é acolhido com 
amor. Também a Igreja é chamada a acolher, 
abraçar os mais vulneráveis e ser casa e refú-
gio para os que não têm onde fi car.
Todos: Senhor, fazei de nossas comunidades 
lares de misericórdia e portas abertas para os 
sem-teto. Confi antes, nós vos pedimos: trans-
formai nossos corações.
Todos (Canto): Do madeiro vos tiraram e à Mãe 
vos entregaram, com que dor e compaixão! 
Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, 
perdoai-me, bom Jesus.

14ª Estação:
Jesus é sepultado!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Cruz, remis-
tes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São João (19,41-42): 
“No lugar onde Jesus foi crucifi cado havia um 
jardim e, no jardim, um túmulo novo, onde 
ninguém tinha sido sepultado... e ali coloca-
ram Jesus”.

(Breve silêncio)

Leitor 2: O silêncio da sepultura prepara a 
vida nova. Hoje, mesmo diante da dor da falta 
de moradia, Deus semeia novas esperanças.
Todos: Senhor, ressuscitai em nosso país a 
esperança e o compromisso com a moradia 
digna para todos. Confi antes, nós vos pedi-
mos: transformai nossos corações.
Todos (Canto): No sepulcro vos puseram, mas os 
homens tudo esperam do mistério da Paixão. 
Pela Virgem dolorosa, vossa Mãe tão piedosa, 
perdoai-me, bom Jesus.

15ª Estação:
A Ressurreição

de Jesus!

Animador: Nós vos adoramos, Senhor Jesus 
Cristo, e vos bendizemos!
Todos: Porque, pela vossa Santa Páscoa, re-
mistes o mundo!
Leitor 1: Do Evangelho de São Mateus (28,5-
6): “Não tenham medo... Ele não está aqui. 
Ressuscitou, como havia dito!”

(Breve silêncio)

Leitor 2: A ressurreição de Jesus é a resposta 
defi nitiva de Deus às dores, injustiças e cru-
zes humanas. Ela nos recorda que nada está 
perdido quando se tem esperança e quando 
se constrói a vida sobre a dignidade. Não po-
demos anunciar um Cristo vivo e permanecer 
indiferentes diante de quem não tem onde re-
clinar a cabeça.
Todos: Senhor Jesus ressuscitado, fazei-nos 
promotores de vida e dignidade. Confi antes, 
nós vos pedimos: transformai nossos cora-
ções.

ORAÇÃO FINAL
Animador: Senhor Jesus, agradecemos por 
percorrermos contigo este caminho de amor e 
entrega. Que tua cruz nos ensine a acolher os 
que sofrem, e tua ressurreição renove em nós 
a esperança.
Todos: Dá-nos um coração solidário, atento 
aos pobres e a todos os que lutam por mora-
dia digna. Que, iluminados pela tua Páscoa, 
sejamos instrumentos de vida, justiça e fra-
ternidade. Amém.
Todos (Canto): /: Vitória! Tu reinarás! Ó Cruz, 
Tu nos salvarás! :/ 1. Brilhando sobre o mun-
do, que vive sem tua luz, tu és um sol fecundo, 
de amor e de paz, ó Cruz! 2. Aumenta a con-
fi ança do pobre e do pecador, confi rma nossa 
esperança na marcha para o Senhor. 3. À som-
bra dos teus braços a Igreja viverá; por ti, no 
eterno abraço, o Pai nos acolherá.
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